
Π3.8.1:	
Επιμορφωτικοʆ  Υλικοʆ  για την Εκπαιʆδευση των Εκπαιδευτικωʆ ν 

για τη Χρηʆ ση του Παραδοτεʆου Εκπαιδευτικουʆ  Υλικουʆ  
με Εικαστικεʆς Δραστηριοʆ τητες για τα Παιδιαʆ  με Αναπηριʆες

αποʆ  τη Γ΄ εʆως  τη ΣΤ΄ Ταʆ ξη Δημοτικουʆ

Ουρανιʆα Αναστασιαʆ δου
Εικαστικοʆ ς, Ειδικηʆ  Παιδαγωγοʆ ς, Adv. M.Ed.

Ε.Ε.Π. Τμηʆ ματος Εικαστικωʆ ν Α.Σ.Κ.Τ.



 
Το εʆργο «Καθολικοʆ ς Σχεδιασμοʆ ς και Αναʆ πτυξη 
Προσβαʆ σιμου Ψηφιακουʆ  Εκπαιδευτικουʆ  
Υλικουʆ » με κωδικοʆ  ΟΠΣ (MIS) 5001313 
υλοποιειʆται στο πλαιʆσιο του Επιχειρησιακουʆ  
Προγραʆ μματος «Αναʆ πτυξη Ανθρωʆ πινου 
Δυναμικουʆ , Εκπαιʆδευση και Δια Βιʆου Μαʆ θηση» 
(ΕΣΠΑ 2014-2020) και συγχρηματοδοτειʆται αποʆ  
την Ευρωπαϊκηʆ  Ένωση (Ευρωπαϊκοʆ  Κοινωνικοʆ  
Ταμειʆο – ΕΚΤ) και αποʆ  εθνικουʆ ς ποʆ ρους.



 

Ερωτηʆ ματα, συνειρμοιʆ, σκεʆψεις 
και συʆ γχρονα εκπαιδευτικαʆ  ζητηʆ ματα 

που προκυʆ πτουν 
καταʆ  τη Διδασκαλιʆα των Εικαστικωʆ ν 

στις Σχολικεʆς Μοναʆ δες 
Ειδικηʆ ς & Γενικηʆ ς Αγωγηʆ ς

 

 

Ειδικηʆ  Αγωγηʆ
Αναπηριʆα
 Συʆ γχρονες 

Παιδαγωγικεʆς 
Προσεγγιʆσεις

Αισθητικηʆ  Αγωγηʆ
 Τεʆχνη (+Συʆ γχρονη)
 Συʆ γχρονες 

Παιδαγωγικεʆς 
Προσεγγιʆσεις

  



  

Ταʆ ξεις Πρωτοβαʆ θμιας Εκπαιʆδευσης

Ειδικοʆ ς Παιδαγωγοʆ ς + Εκπαιδευτικοʆ ς Αισθητικηʆ ς Αγωγηʆ ς

Ειδικοʆ ς Παιδαγωγοʆ ς = Εκπαιδευτικοʆ ς Αισθητικηʆ ς Αγωγηʆ ς



  

Σχολικηʆ  Πραγματικοʆ τητα:

Δαʆ σκαλοι Ειδικηʆ ς & Γενικηʆ ς Αγωγηʆ ς 
χωριʆς γνωʆ ση των Συʆ γχρονων Εκπαιδευτικωʆ ν 
Προσεγγιʆσεων στη Διδασκαλιʆα της Τεʆχνης

Καθηγητεʆς Καλλιτεχνικωʆ ν Μαθημαʆ των Μεʆσης 
Εκπαιʆδευσης με μεταʆ ταξη ηʆ  διαʆ θεση σε Σχολικεʆς 
Μοναʆ δες Ειδικηʆ ς & Γενικηʆ ς Αγωγηʆ ς Πρωτοβαʆ θμιας 
Εκπαιʆδευσης· το μεγαλυʆ τερο ποσοστοʆ  χωριʆς γνωʆ σεις 
στην Ειδικηʆ  Αγωγηʆ . 



  

 Χειροτεχνιʆα = Εικαστικηʆ  Παραγωγηʆ

 Εικαστικηʆ  Παραγωγηʆ  χωριʆς 
κατανοʆ ηση των ιδιαιʆτερων δεξιοτηʆ των 
των μαθητωʆ ν και των 
εξατομικευμεʆνων αναγκωʆ ν τους 
αναʆ λογα με την αναπηριʆα



  

Ποια ειʆναι τα βασικαʆ  ζητουʆ μενα 
στο Σχεδιασμοʆ  

Εικαστικουʆ  Εκπαιδευτικουʆ  Υλικουʆ  
για Μαθητεʆς με Αναπηριʆα 

της Πρωτοβαʆ θμιας Εκπαιʆδευσης;



  

;



  

1. Συʆ γχρονες καλλιτεχνικεʆς πρακτικεʆς που να 
συμπεριλαμβαʆ νουν happenings, performances, 
παρασταʆ σεις, δραματοποιημεʆνες βιωματικεʆς 
ασκηʆ σεις και γενικαʆ  αισθητικεʆς εμπειριʆες που 
να χρησιμοποιουʆ ν το χοροʆ , το θεʆατρο του 
δροʆ μου κ.αʆ ., εʆτσι ωʆ στε οι συμμετεʆχοντες 
μαθητεʆς να εʆχουν την ευκαιριʆα να 
αποκαταστηʆ σουν το αιʆσθημα του χροʆ νου, του 
χωʆ ρου και το πολυʆ  σημαντικοʆ  για τα παιδιαʆ  με 
αναπηριʆα, την	ανάπτυξη	του	αισθήματος	της	
ταυτότητός	τους. 



  

2. Η εκπαιδευτικηʆ  αρχηʆ  οʆ τι οι δημιουργικεʆς διαδικασιʆες 
σχεδιαʆ ζονται βαʆ σει των δεξιοτηʆ των και, προσοχηʆ , οʆχι μοʆ νο 
βαʆ σει των δυσκολιωʆ ν των μαθητωʆ ν, παʆ ντα με γνωʆ μονα τα 
χαρακτηριστικαʆ  των διαφοʆ ρων ομαʆ δων. Έχει 
παρατηρηθειʆ, συχναʆ , το φαινοʆ μενο οι εικαστικεʆς 
δραστηριοʆ τητες να υλοποιουʆ νται χωριʆς να λαμβαʆ νεται 
υποʆ ψη η αναπηριʆα του μαθητηʆ  με αποτεʆλεσμα να 
παρατηρουʆ νται δραʆ σεις που βασιʆζονται κυριʆως στη 
μειονεξιʆα και που υπενθυμιʆζουν στο μαθητηʆ  τι	δεν	μπορεί	
και οʆχι τί	μπορεί να	κάνει.
Μεʆσω μιʆας θετικηʆ ς προσεʆγγισης απαλειʆφεται η ματαιʆωση 
και ενδυναμωʆ νεται η	 αυτοεκτίμηση· οʆ λα τα παιδιαʆ  
αναπτυʆ σσονται καλλιτεχνικαʆ , το καθεʆνα με τον τροʆ πο του. 
Τα καλλιτεχνικαʆ  υλικαʆ  μπορουʆ ν να χρησιμοποιηθουʆ ν 
προκειμεʆνου να παραχθουʆ ν εικαστικαʆ  εʆργα που να 
αντανακλουʆ ν τις ικανοʆ τητες και οʆχι τις ανεπαʆ ρκειεʆς τους.



  

3.	 Η Τεʆχνη ειʆναι σε θεʆση να συμβαʆ λλει
στην ολοκληʆ ρωση της προσωπικοʆ τητας
του μαθητηʆ  με αναπηριʆα και στην
κατανοʆ ηση της ατομικοʆ τηταʆ ς του καθωʆ ς
και της πολιτισμικηʆ ς του ταυτοʆ τητας με
στοʆχο την πιθανηʆ  μελλοντικηʆ  συμμετοχηʆ
του στην αναπηρικηʆ  κοινοʆ τητα εαʆ ν και
εφοʆ σον το επιθυμειʆ. 



  

Άξονες
+Εξατομικευμεʆνες εκπαιδευτικεʆς αναʆ γκες

+Δεξιοʆ τητες βαʆ σει των ιδιαιτεροτηʆ των και των 
χαρακτηριστικωʆ ν των μαθητωʆ ν

+Συμφιλιʆωση με την αναπηριʆα μεʆσω της Τέχνης

+Όλοι οι τομειʆς των εικαστικωʆ ν και εφαρμοσμεʆνων 
τεχνωʆ ν δυʆ νανται να συνδεθουʆ ν δημιουργικαʆ  με αʆ λλα 
γνωστικαʆ  αντικειʆμενα

+Αυτενεʆργεια και ενεργοʆ ς συμμετοχηʆ

+Η Τέχνη στην καθημερινηʆ  ζωηʆ  του μαθητηʆ



  

Δείγματα	
Ασκήσεων
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Προβλήματα	Όρασης		

(Τυφλοί/ές,	Αμβλύωπες)
 



  

1.1 Άσκηση με το Βιβλίο	των	Φανταστικών	Όντων του Χοʆ ρχε Λουιʆς Μποʆ ρχες

Στοʆχος:
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι η αναʆ πτυξη ταυτοʆ τητας και η ενδυναʆ μωση της αυτοεκτιʆμησης του/της 
τυφλουʆ /ηʆ ς μαθητηʆ /τριας μεʆσω του παραδειʆγματος του Χοʆ ρχε Λουιʆς Μποʆ ρχες, τυφλουʆ  Αργεντιʆνου 
συγγραφεʆα και μιʆα αποʆ  τις σημαντικοʆ τερες λογοτεχνικεʆς μορφεʆς του 20ουʆ  αιωʆ να. Παραʆ λληλα με 
την αναʆ πτυξη της φαντασιʆας επιχειρειʆται μιʆα περιʆαπτη γλυπτικηʆ  αποτυʆ πωση της παγκοʆ σμιας 
λογοτεχνικηʆ ς κληρονομιαʆ ς. Η χρηʆ ση φτωχωʆ ν και ευτελωʆ ν υλικωʆ ν εισαγαʆ γει το/τη μαθητηʆ /τρια 
στην εʆννοια της ανακυʆ κλωσης και σε μιʆα πρωʆ τη βιωματικηʆ  προσεʆγγιση του κινηʆ ματος της Arte 
Povera της Μοντεʆρνας Πρωτοποριʆας.

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Βιβλιʆο: Jorge Louis Borges, 2016, Το	βιβλίο	των	φανταστικών	όντων, Αθηʆ να: Παταʆ κης.
Πηλοʆ ς
Ανακυκλωʆ σιμα υλικαʆ
Κοʆ λλα 
Χαρτιʆ

Πραγμαʆ τωση:
Εντοʆ ς της ταʆ ξης ακουʆ γονται ηχογραφημεʆνα αποσπαʆ σματα του Βιβλιʆου των Φανταστικωʆ ν Όντων 
του Μποʆ ρχες, το οποιʆο ειʆναι εʆνα ιδιοʆ τυπο συναξαʆ ρι περισσοʆ τερων αποʆ  εκατοʆ  παραʆ ξενων 
πλασμαʆ των που η ανθρωʆ πινη φαντασιʆα συνεʆλαβε στον χροʆ νο και στο χωʆ ρο. Το εʆργο, μεʆσα αποʆ  τις 
μυθολογιʆες και τις λογοτεχνιʆες του κοʆ σμου διʆνει πλουʆ σιο υλικοʆ  αποʆ  το οποιʆο ο/η τυφλοʆ ς/ηʆ  
μαθητηʆ ς/μαθηʆ τρια αντλειʆ εʆμπνευση για γλυπτικαʆ  δημιουργηʆ ματα. Ο μαθητηʆ ς/τρια ενθαρρυʆ νεται να 
αναπαραστηʆ σει οʆ ποιο περιʆεργο και εκκεντρικοʆ  οʆ ν του/της κεντριʆζει το ενδιαφεʆρον ηʆ  του/της 
εξαʆ πτει τη φαντασιʆα χρησιμοποιωʆ ντας ευτεληʆ  και ανακυκλωʆ σιμα υλικαʆ .



Αποʆ δοση σε πηλοʆ  φανταστικουʆ  οʆ ντος



  
Γλυπτοʆ  εμπνευσμεʆνο αποʆ  το Βιβλιʆο των Φανταστικωʆ ν Όντων του Μποʆ ρχες, Μαριʆα Λοϊζιʆδου, 2015



  

1.2 Άσκηση Πορτραιʆτου αποʆ  Συʆ ρμα
 
Στοʆχος:
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι οι μαθητεʆς/τριες να ειʆναι σε θεʆση να χρησιμοποιουʆ ν και να 
συμπεριλαμβαʆ νουν στα εʆργα τους το μορφολογικοʆ  στοιχειʆο της γραμμηʆ ς και κατ’ 
επεʆκταση του περιγραʆ μματος. Να εκφραʆ ζουν τα συναισθηʆ ματαʆ  τους και να αποδιʆδουν 
την κιʆνηση και τον οʆγκο με ποικιλιʆα γραμμωʆ ν. Να δημιουργουʆ ν διαʆ φορες μορφεʆς 
χρησιμοποιωʆ ντας με ευχεʆρεια τη γραμμηʆ  στο χωʆ ρο μεʆσω ρυθμικωʆ ν επαναληʆ ψεων, μεʆσω 
της εʆννοιας της πυκνοʆ τητας και της αραιʆωσης, της μονοκοντυλιαʆ ς. Παραʆ λληλα 
ανιχνευʆ ουν το προʆ σωπο και συμφιλιωʆ νονται με τον εαυτοʆ .
 
Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Συʆ ρμα
 
Πραγμαʆ τωση:
Η αʆ σκηση βασιʆζεται στην υλοποιʆηση μιʆας προσωπογραφιʆας με μονοκοντυλιαʆ  στο χωʆ ρο. 
Μπορειʆ να υλοποιηθειʆ σε δυαʆ δες. Στην εξεʆλιξηʆ  της η αʆ σκηση δυʆ ναται να εξελιχθειʆ σε 
κατασκευηʆ  προτομηʆ ς αποʆ  συʆ ρμα. Μπορειʆ επιʆσης να υλοποιηθειʆ σε μεικτηʆ  ομαʆ δα, 
τυφλωʆ ν και βλεποʆ ντων/βλεπουσωʆ ν μαθητωʆ ν/τριωʆ ν.









  

1.3 Άσκηση Ηχητικουʆ  Θεατρικουʆ  Κουστουμιουʆ  
Στοʆχος:

ερμηνειʆα σε συνδυασμοʆ  με το ηχητικοʆ  κοστουʆ μι ενισχυʆ ουν την πολιτιστικηʆ  ταυτοʆ τητα. Η αʆ σκηση βοηθαʆ  τους/τις μαθητεʆς/τριες να 

 

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Υφαʆ σματα με διαφορετικεʆς υφεʆς ηʆ  παλιαʆ  ρουʆ χα
Αντικειʆμενα που παραʆ γουν ηʆ χο
Κουδουʆ νια
Κροʆ ταλα
Μουσικαʆ  οʆ ργανα
Ηχητικαʆ  παιχνιʆδια
Μοτεραʆ κια
Κοʆ λλα σιλικοʆ νης
Νηʆ ματα
Συʆ ρμα
Καθαριστικαʆ  πιʆπας
Πλαστικοʆ  κοτετσοʆ συρμα
Στοιχειʆα της φυʆ σης οʆ πως φυʆ λλα, κλαδιαʆ , κοχυʆ λια, αʆ χυρο κ.αʆ .

Πραγμαʆ τωση:

αποʆ  την καθημερινοʆ τητα της κοινοʆ τηταʆ ς τους. Το παιδιʆ φοραʆ  καʆ ποιο ρουʆ χο ηʆ  μεγαʆ λο πανιʆ ως βαʆ ση στο σωʆ μα στο οποιʆο επικολλουʆ νται 
ηʆ  δεʆνονται τα ηχητικαʆ  συστατικαʆ  ωʆ στε να αναπτυχθειʆ προς τα εʆξω το κουστουʆ μι.
Οι μαθητεʆς/τριες αφουʆ  σχεδιαʆ σουν τα ηχητικαʆ  κοστουʆ μια χορευʆ ουν σε αυτοσχεʆδια παραʆ σταση-performance.



  
Υλικαʆ  Κατασκευηʆ ς



  

Nick Cave, Ηχητικαʆ  Κοστουʆ μια



  Nick Cave, Ηχητικοʆ  Κοστουʆ μι, λεπτομεʆρεια
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Προβλήματα	Ακοής	

(Κωφοί/ές,	Βαρήκοοι/ες)



  

2.1 Άσκηση για την Εκμαʆ θηση του Δακτυλικουʆ  Αλφαʆ βητου της Ελληνικηʆ ς Νοηματικηʆ ς Γλωʆ σσας
Στοʆχος:
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι η εκμαʆ θηση του δακτυλικουʆ  αλφαʆ βητου της ελληνικηʆ ς νοηματικηʆ ς γλωʆ σσας και των χειρομορφωʆ ν 
που χρησιμοποιουʆ νται καθωʆ ς και η συʆ νδεση των χειρομορφωʆ ν αυτωʆ ν με τα νοηʆ ματα της γλωʆ σσας. Παραʆ λληλα, οι 
μαθητεʆς/τριες εξασκουʆ νται μεʆσω της σχεδιʆασης των χειρομορφωʆ ν στις βασικεʆς εʆννοιες και σχεʆσεις του σχεδιʆου, καθωʆ ς και 
στην παρατηʆ ρηση των μεγεθωʆ ν και των αναλογιωʆ ν· στο σημειʆο δε αυτοʆ  εισαʆ γεται και η εʆννοια του οʆγκου και του χωʆ ρου. 
Μεʆσω της εικαστικηʆ ς γλωʆ σσας προσεγγιʆζεται η νοηματικηʆ  γλωʆ σσα.

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Φυʆ λο Α4 αποʆ  ευʆ καμπτο χρωματιστοʆ  αφρωʆ δες υλικοʆ  τυʆ που καουτσουʆ κ 
(στο πακεʆτο υπαʆ ρχουν φυʆ λλα σε οʆ λα τα χρωʆ ματα)
Μολυʆ βι
Ψαλιʆδι
Χοντρηʆ  πετονιαʆ
Κοʆ λλα
Συρραπτικοʆ
Προαιρετικαʆ  αναπτηʆ ρας
Σε περιʆπτωση ομαδικηʆ ς αʆ σκησης, επιφαʆ νεια επικοʆ λλησης, τελαʆ ρο ηʆ  χοντροʆ  χαρτοʆ νι

Πραγμαʆ τωση:
Καʆ θε παιδιʆ επιλεʆγει το αρχικοʆ  γραʆ μμα του ονοʆ ματοʆ ς του. Αντιστοιχειʆ το γραʆ μμα με τη χειρομορφηʆ  του γραʆ μματος του 
δακτυλικουʆ  αλφαʆ βητου. Σε συνεργασιʆα με τον/την εκπαιδευτικοʆ  προσπαθειʆ να βρει εʆνα νοʆ ημα που να παραʆ γεται αποʆ  την 
ιʆδια χειρομορφηʆ , αυτηʆ  η οποιʆα ειʆναι κοινηʆ  με τη χειρομορφηʆ  του γραʆ μματος του δακτυλικουʆ . Ο/Η μαθητηʆ ς/τρια σχεδιαʆ ζει 
στο αφρωʆ δες χρωματιστοʆ  φυʆ λλο την παλαʆ μη του χρησιμοποιωʆ ντας οʆ λη την επιφαʆ νεια. Κοʆ βει προσεκτικαʆ  το περιʆγραμμα της 
παλαʆ μης κρατωʆ ντας τα κομματαʆ κια που περισσευʆ ουν. Λυγιʆζει πολυʆ  προσεκτικαʆ  τα δαʆ κτυλα της παλαʆ μης αποʆ  το αφρωʆ δες 
υλικοʆ  και δημιουργειʆ τη χειρομορφηʆ  του γραʆ μματος που επεʆλεξε. Ενωʆ νει τα ακροδαʆ κτυλα με το βασικοʆ  κορμοʆ  της παλαʆ μης 
με πετονιαʆ . Σε αυτηʆ ν τη φαʆ ση μπορειʆ να βοηθηʆ σει ο/η εκπαιδευτικοʆ ς με τον αναπτηʆ ρα για να δημιουργηθουʆ ν κοʆ μποι 
συγκραʆ τησης. Εναλλακτικαʆ , ο/η μαθητηʆ ς/τρια δεʆνει την πετονιαʆ  για να δημιουργηθειʆ ο κοʆ μπος ηʆ  χρησιμοποιειʆ συρραπτικοʆ . 
Μεταʆ  τη δημιουργιʆα της βασικηʆ ς χειρομορφηʆ ς, ο/η μαθητηʆ ς/τρια μπορειʆ να παρεʆμβει και με τα υπολειʆμματα αποʆ  τα 
διαφορετικαʆ  χρωʆ ματα των φυʆ λλων του καουτσουʆ κ δημιουργωʆ ντας εʆνα εικαστικοʆ  εʆργο που να αναπαρισταʆ  το αντικειʆμενο 
του οποιʆου το νοʆ ημα παραʆ γεται αποʆ  αυτηʆ ν τη χειρομορφηʆ : για παραʆ δειγμα η χειρομορφηʆ  του Κ μεταμορφωʆ νεται σε κεραʆ σι.



  Υλοποιʆηση της αʆ σκησης



Δακτυλικοʆ  Αλφαʆ βητο Ε.Ν.Γ.
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2.2 Άσκηση για την Εκμαʆ θηση των Χειρομορφωʆ ν της Ελληνικηʆ ς Νοηματικηʆ ς Γλωʆ σσας

Στοʆχος:
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι οι πειραματισμοιʆ με τις τεχνικεʆς, τη συʆ νθεση, την οργαʆ νωση 
των σχημαʆ των, την αναʆ λυση μορφωʆ ν, τις χρωματικεʆς ποιοʆ τητες, την οργαʆ νωση του 
χωʆ ρου, τις ισορροπιʆες. Καθρεπτικοʆ ς σχεδιασμοʆ ς χειρομορφωʆ ν και δημιουργιʆα νοηʆ ματος. 
Συντακτικηʆ  επεξεργασιʆα χειρομορφωʆ ν ελληνικηʆ ς νοηματικηʆ ς γλωʆ σσας. Συʆ νδεση εαυτουʆ  
με τη φυσικηʆ  γλωʆ σσα. Αποδοχηʆ  της κωʆ φωσης, υπεʆρβαση της ματαιʆωσης. Η αισθητικηʆ  
διαʆ σταση της νοηματικηʆ ς γλωʆ σσας.

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Τελαʆ ρο ζωγραφικηʆ ς
Gesso
Ακρυλικαʆ  
Πινεʆλα
Παλεʆτες
Ποτηραʆ κι για νεροʆ
Παναʆ κι

Πραγμαʆ τωση:
Επιλογηʆ  αποʆ  τους/τις μαθητεʆς/τριες  χειρομορφωʆ ν Ε.Ν.Γ.. Ευʆ ρεση νοημαʆ των σχετικωʆ ν με 
τις επιλεγμεʆνες χειρομορφεʆς και επεξεργασιʆα της εικαστικηʆ ς αναπαραʆ στασης των 
νοημαʆ των. Συντονισμεʆνη ομαδικηʆ  σχεδιʆαση και οργαʆ νωση του ζωγραφικουʆ  χωʆ ρου.



  Ομαδικηʆ  Εργασιʆα με Χειρομορφεʆς της Ε.Ν.Γ.



  

2.3 Άσκηση Θεαʆ τρου Σκιωʆ ν Χειρομορφωʆ ν Νοηματικηʆ ς Γλωʆ σσας

Στοʆχος:
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι αναʆ πτυξη της δεξιοʆ τητας της αφηʆ γησης και του νοητικουʆ  ειρμουʆ . Επιʆσης, 
η κατανοʆ ηση του θεατρικουʆ  χωʆ ρου και των συντεταγμεʆνων του με εργαλειʆο καʆ ποια αποʆ  τα 
συντακτικαʆ  στοιχειʆα της νοηματικηʆ ς γλωʆ σσας.

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Λευκοʆ  σεντοʆ νι ηʆ  οθοʆ νη προβοληʆ ς
Λαʆ μπες
Chop-sticks
Χαρτοʆ νι
Ψαλιʆδι
Κοʆ λλα

Πραγμαʆ τωση:
Επιλεʆγεται καʆ ποιος μυʆ θος και σχεδιαʆ ζονται σε χαρτιʆ διαʆ φορες χειρομορφεʆς της Ε.Ν.Γ.. Οι 
μαθητεʆς/τριες κοʆ βουν τα περιγραʆ μματα και κολλουʆ ν στην καʆ θε χαρτονεʆνια χειρομορφηʆ  εʆνα Chop-
stick για να μπορουʆ ν να την κραταʆ νε. Σε συνδυασμοʆ  με τα χεʆρια τους αφηγουʆ νται μυʆ θους στον τοιʆχο 
μπροσταʆ  ηʆ  πιʆσω αποʆ  τεντωμεʆνο σεντοʆ νι ηʆ  οθοʆ νη προβοληʆ ς. Αντιʆστοιχα ρυθμιʆζονται και οι φωτεινεʆς 
πηγεʆς. Μπορουʆ ν να δοκιμαʆ σουν τις διαφορετικεʆς εκδοχεʆς του θεαʆ τρου σκιωʆ ν αναʆ λογα με τους 
πολιτισμουʆ ς και τις χωʆ ρες προεʆλευσης, αποʆ  παλιαʆ  εʆως τις μεʆρες μας, καταʆ  τις οποιʆες συʆ γχρονοι/ες 
καλλιτεʆχνες/ιδες εʆχουν οικειοποιηθειʆ και ερμηνευʆ σει ο/η καθεʆνας/μιʆα με τον τροʆ πο του/της αυτεʆς 
τις τεχνικεʆς και τις παραδοʆ σεις. Προτειʆνεται να προβληθουʆ ν εντοʆ ς της ταʆ ξης οι δουλειεʆς της 
πρωτοποʆ ρου γερμανιʆδας Lotte Reiniger, του νοτιοαφρικανουʆ  William Kentridge, της 
αφροαμερικανιʆδας εικαστικουʆ  Kara Walker, η «Χωʆ ρα των Σκιωʆ ν» της αμερικανικηʆ ς χορευτικηʆ ς 
ομαʆ δας Pilobolus κ.αʆ . 
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Κινητικά	Προβλήματα	
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3.1 Άσκηση Χορευτικηʆ ς Σχεδιαστικηʆ ς Δραστηριοʆ τητας 

Στοʆχος: 
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι η χρηʆ ση των καʆ τω αʆ κρων σε μιʆα μη στερεοτυπικηʆ  δημιουργικηʆ  δραʆ ση για 
την αναʆ πτυξη της εʆννοιας του ρυθμουʆ  και την εκμαʆ θηση των βασικωʆ ν, συμπληρωματικωʆ ν και 
παραʆ γωγων χρωμαʆ των του χρωματικουʆ  κυʆ κλου. Ο/Η μαθητηʆ ς/τρια βυθιʆζεται εντοʆ ς μιʆας 
χορευτικηʆ ς σχεδιαστικηʆ ς δραστηριοʆ τητας ανακαλυʆ πτοντας τη φυʆ ση της γραμμηʆ ς και της 
χρωματικηʆ ς κηλιʆδας. Παραʆ λληλα εξερευναʆ  το χωʆ ρο μεʆσω μιʆας σωματικηʆ ς και ψυχικηʆ ς 
ενεργοποιʆησης των αισθηʆ σεων και κατανοειʆ την εʆννοια του ρυθμουʆ  σε δυʆ ο διαφορετικεʆς 
εκφραστικεʆς εκφαʆ νσεις της. 

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Λεκαʆ νες με ρευστοʆ  μη τοξικοʆ  χρωʆ μα
Λεκαʆ νες με καθαροʆ  νεροʆ
Πετσεʆτες
Προετοιμασμεʆνος μουσαμαʆ ς ζωγραφικηʆ ς σε πολυʆ  μεγαʆ λη διαʆ σταση, π.χ. 4 Χ 4
Τονικηʆ  μουσικηʆ

Πραγμαʆ τωση: 
Στο παʆ τωμα της αιʆθουσας τοποθετειʆται και στερεωʆ νεται ο μουσαμαʆ ς ζωγραφικηʆ ς. Γυʆ ρω-γυʆ ρω 
τοποθετουʆ νται οι λεκαʆ νες με το ρευστοʆ  χρωʆ μα. Τα παιδιαʆ  γυμνωʆ νουν τα ποʆ δια τους και τα βουταʆ νε 
στη λεκαʆ νη με το ρευστοʆ  χρωʆ μα. Αρχιʆζει να ακουʆ γεται η μουσικηʆ  συʆ νθεση “Ιεροτελεστιʆα της 
Άνοιξης” του χοροδραʆ ματος του Ίγκορ Στραβιʆνσκι, πρωτοποριακουʆ  μουσικουʆ  συνθεʆτη του 20ουʆ  
αιωʆ να. Οι μαθητεʆς/τριες εισεʆρχονται στη ζωγραφικηʆ  επιφαʆ νεια και σχεδιαʆ ζουν ειʆτε με ολοʆ κληρη 
την πατουʆ σα ειʆτε ακροπατωʆ ντας στις μυʆ τες των ποδιωʆ ν. Ενθαρρυʆ νονται αποʆ  τον/την εκπαιδευτικοʆ  
να δημιουργηʆ σουν, με τα καʆ τω αʆ κρα, γραμμεʆς εναλλακτικαʆ  με πλακαʆ τες φοʆ ρμες, αφηʆ νοντας ειʆτε 
ιʆχνη καθαρουʆ  χρωʆ ματος ειʆτε αναμειγνυʆ οντας τα χρωʆ ματα σε σχεʆση με το ακουστικοʆ  ερεʆθισμα των 
ηχοχρωμαʆ των. 



  



  

3.1 Άσκηση 
Χορευτικηʆ ς Σχεδιαστικηʆ ς Δραστηριοʆ τητας 



  



  



  



  



  

3.2 Άσκηση με Πεταλουʆ δα

Στοʆχος:
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι η χρηʆ ση των καʆ τω αʆ κρων σε μιʆα δραστηριοʆ τητα ζωγραφικηʆ ς 
πραʆ ξης για την αναʆ πτυξη της εʆκφρασης και της δημιουργικοʆ τητας. Απωʆ τερος και 
σημαντικοʆ τερος στοʆχος ειʆναι η ισχυροποιʆηση της αυτοπεποιʆθησης, η χρησιμοποιʆηση των 
επιδεʆξιων αʆ κρων του παιδιουʆ  και η χαραʆ  της δυνατοʆ τητας να χρησιμοποιηθουʆ ν με θετικοʆ  
κιʆνητρο. 

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Λεκαʆ νες με μη τοξικαʆ  χρωʆ ματα
Χαρτοʆ νια
Πινεʆλα
Προστατευτικοʆ  ναʆ ϋλον 10μ Χ 10μ.

Πραγμαʆ τωση: 
Στο παʆ τωμα της αιʆθουσας τοποθετειʆται και στερεωʆ νεται το προστατευτικοʆ  ναʆ ϋλον και 
τοποθετουʆ νται τα χαρτοʆ νια. Γυʆ ρω-γυʆ ρω τοποθετουʆ νται οι λεκαʆ νες με τα χρωʆ ματα. Οι 
μαθητεʆς και οι μαθηʆ τριες γυμνωʆ νουν τα ποʆ δια τους και τα βουταʆ νε στη λεκαʆ νη με το 
χρωʆ μα. Στη συνεʆχεια αφηʆ νουν το αποτυʆ πωμα των πελμαʆ των τους παʆ νω σε καʆ ποιο 
χαρτοʆ νι, προσεκτικαʆ , με τροʆ πο που να ζωγραφιʆζεται μιʆα πεταλουʆ δα. Τουʆ ς παρεʆχεται 
πινεʆλο και αναʆ λογα με τις κινητικεʆς δεξιοʆ τητες των αʆ νω αʆ κρων τους ζωγραφιʆζουν, ειʆτε με 
το δυνατοʆ  χεραʆ κι τους ειʆτε με το στοʆ μα, τον κορμοʆ  και τις κεραιʆες της πεταλουʆ δας. 
Εναλλακτικαʆ  μπορουʆ ν να χρησιμοποιηθουʆ ν και τα μοτιʆβα αʆ λλων ζωʆ ων, οʆ πως 
κουκουβαʆ για, πασχαλιʆτσα, πουλαʆ κι κ.αʆ .



  

3.2 Άσκηση με Πεταλουʆ δα



  

3.3 Θεʆατρο με Πατουσιʆτσες

Στοʆχος:
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι η χρηʆ ση των καʆ τω αʆ κρων σε μιʆα θεατρικηʆ  δραστηριοʆ τητα η 
οποιʆα μυειʆ τα παιδιαʆ  στο θεατρικοʆ  φαινοʆ μενο και στην ελευʆ θερη αποʆ δοση και ερμηνειʆα 
ιστοριωʆ ν. Οι μαθητεʆς και οι μαθηʆ τριες αποκτουʆ ν μιʆα εμπειριʆα της χωροχρονικοʆ τητας 
χρησιμοποιωʆ ντας τα πλεʆον λειτουργικαʆ  τους αʆ κρα συμβαʆ λλοντας στην αυτογνωσιʆα. 
Παραʆ λληλα, τα παιδιαʆ  εντρυφουʆ ν στη δραματοποιʆηση ιστοριωʆ ν καθωʆ ς και στον 
αυτοσχεδιασμοʆ .
 

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Βιβλιʆο: Τριβιζαʆ ς Ευγεʆνιος, 1991, Το	 παπάκι	 που	 δεν	 του	 αρέσανε	 τα	 ποδαράκια	 του, 
Αθηʆ να: Κεʆδρος.
Μη τοξικαʆ  χρωʆ ματα
Λωριʆδες υφαʆ σματος
Κατασκευηʆ  θεατρικηʆ ς σκηνηʆ ς
Φωʆ τα
Μουσικηʆ

Πραγμαʆ τωση: 
Εντοʆ ς της ταʆ ξης διαβαʆ ζεται το βιβλιʆο Το	παπάκι	που	δεν	του	αρέσανε	τα	ποδαράκια	του	
τουʆ  Τριβιζαʆ  το οποιʆο ειʆναι εʆνας υπαινιγμοʆ ς για τη διαφορετικοʆ τητα. Με τη στηʆ ριξη των 
εκπαιδευτικωʆ ν, τα παιδιαʆ  βαʆ φουν και στολιʆζουν τα ποδαραʆ κια τους τα οποιʆα και 
χρησιμοποιουʆ ν για να ερμηνευʆ σουν την προτεινοʆ μενη ιστοριʆα πιʆσω αποʆ  τη θεατρικηʆ  
σκηνηʆ . 
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	Μέτρια	και	Ελαφριά	
Νοητική	Αναπηρία

	



  

4.1 Άσκηση Επιτεʆλεσης Όπερας

Στοʆχος:
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι η διαδραστικηʆ  ενδυναʆ μωση των κοινωνικωʆ ν δεξιοτηʆ των των 
μαθητωʆ ν/τριωʆ ν και η αναʆ πτυξη της αισθητηριακηʆ ς συνειδητοποιʆησης μεʆσω συμβολικωʆ ν 
επιτελεστικωʆ ν και συμμετοχικωʆ ν δραʆ σεων. Παραʆ λληλα, σε εʆνα ασφαλεʆς δομημεʆνο περιβαʆ λλον, 
βιωʆ νονται οι αντιθετικεʆς σχεʆσεις της θεατρικηʆ ς πραʆ ξης οʆ πως φως και σκοταʆ δι, ηʆ χος και σιωπηʆ , 
κιʆνηση και ακινησιʆα. 
 
Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Παλιαʆ  ρουʆ χα, παλιαʆ  παπουʆ τσια, καπεʆλα
Μαʆ σκες
Αυτοσχεʆδια μουσικαʆ  οʆ ργανα
Ειʆδη εστιʆασης
Υφαʆ σματα
 
Πραγμαʆ τωση: 
Επιλεʆγεται μιʆα οʆ περα καταʆ  προτιʆμηση διασκευασμεʆνη για παιδιαʆ  οʆ πως για παραʆ δειγμα “Ο	
Μαγεμένος	 Αυλός”. Αναζητειʆται το λιμπρεʆτο και διασκευαʆ ζεται σε γλωʆ σσα αντιʆστοιχη της 
γλωσσικηʆ ς επαʆ ρκειας των παιδιωʆ ν. Ο/Η εκπαιδευτικοʆ ς διηγειʆται στα παιδιαʆ  την ιστοριʆα και ζηταʆ  
ανατροφοδοʆ τηση και επαναʆ ληψη της αφηʆ γησης αποʆ  το καʆ θε παιδιʆ χωρισταʆ  σε αφηγηματικηʆ  
αυτοσχεδιαστικηʆ  συνεʆχεια. Οι μαθητεʆς/τριες ντυʆ νονται με αυτοσχεʆδια κοστουʆ μια και 
αναπαραʆ γουν τραγουδισταʆ  την ιστοριʆα μπαιʆνοντας σε ροʆ λους αναʆ λογα με τις προσωπικοʆ τητες και 
τις δεξιοʆ τητεʆς τους. Διʆδεται εʆμφαση στις παυʆ σεις, στη φωνηʆ  ως εργαλειʆο εʆκφρασης και 
συναισθηματικηʆ ς ενσυναιʆσθησης, στις αλλαγεʆς των ροʆ λων και στη συμβολικηʆ  χρηʆ ση των 
αντικειμεʆνων. 



  





  

4.2 Άσκηση DRESS ME DOLL

Στοʆχος:
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι η οργαʆ νωση της καθημερινηʆ ς ζωηʆ ς και η αναʆ πτυξη της 
κινητικοʆ τητας. Μεʆσω της εναλλαγηʆ ς ροʆ λων γιʆνονται κατανοητεʆς η εʆννοια του χροʆ νου και 
της αλληλουχιʆας οʆ πως, επιʆσης, και η εʆννοια του φυʆ λου. Προʆ σθετος στοʆχος ειʆναι η 
αναʆ πτυξη των αφηγηματικωʆ ν δεξιοτηʆ των και η εʆναρξη αυτοσχεδιαστικωʆ ν δεξιοτηʆ των. Τα 
εικαστικαʆ  στοιχειʆα προς κατανοʆ ηση και εφαρμογηʆ  ειʆναι το περιʆγραμμα και τα πλακαʆ τα 
χρωʆ ματα. 

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Χαρτοʆ νι
Χαρτιʆ
Ψαλιʆδι
Μολυʆ βι
Χρωʆ ματα 
Πινεʆλα
Παλεʆτες
Εναλλακτικαʆ  Μαρκαδοʆ ροι

Πραγμαʆ τωση: 
Σχεδιασμοʆ ς βασικηʆ ς φιγουʆ ρας. Σχεδιασμοʆ ς των ρουʆ χων και των αντικειμεʆνων σε κοπτικαʆ  
αναπτυʆ γματα. Αναπαραʆ σταση και αφηʆ γηση της καθημερινοʆ τητας. Εναλλαγηʆ  ροʆ λων και 
αφηʆ γηση της καθημερινοʆ τητας του Άλλου. 



  



  
4.2 Άσκηση DRESS ME DOLL



  

4.3 Κολαʆ ζ με σπασμεʆνα πλακαʆ κια

Στοʆχος:
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι το παιδιʆ με νοητικηʆ  δυσκολιʆα να μαʆ θει να αναγνωριʆζει 
σχηʆ ματα και να τα αναπαραʆ γει, να χρησιμοποιειʆ και να πειραματιʆζεται με νεʆα υλικαʆ  και 
διαφορετικεʆς μορφεʆς εικαστικωʆ ν τεχνωʆ ν οʆ πως το κολλαʆ ζ, και να εξασκηʆ σει τις 
δεξιοʆ τητες αδρηʆ ς και λεπτηʆ ς κινητικοʆ τητας. Οι μαθητεʆς και οι μαθηʆ τριες με την αʆ σκηση 
αυτηʆ  γνωριʆζουν τον πλουʆ το των δημιουργημαʆ των της λαϊκηʆ ς τεʆχνης και την εικαστικηʆ  
τους διαʆ σταση και εμπνεʆονται αποʆ  τις ποικιʆλες εκφαʆ νσεις του ελληνικουʆ  λαϊκουʆ  
πολιτισμουʆ . 

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Χαρτοʆ νι
Σπασμεʆνα χρωματισταʆ  πλακαʆ κια
Δυνατηʆ  κοʆ λλα
Παραδοσιακαʆ  μοτιʆβα λαϊκηʆ ς τεʆχνης

Πραγμαʆ τωση: 
Επιʆσκεψη σε Μουσειʆο Λαϊκηʆ ς Τεʆχνης και Παραʆ δοσης και παρατηʆ ρηση των εκθεμαʆ των. 
Στην ταʆ ξη, παρεʆχονται στα παιδιαʆ  σπασμεʆνα πλακαʆ κια προκειμεʆνου να αποδωʆ σουν 
ελευʆ θερα εʆνα ελληνικοʆ  παραδοσιακοʆ  μοτιʆβο συνθεʆτοντας τα κομμαʆ τια και κολλωʆ ντας 
τα στην σκληρηʆ  επιφαʆ νεια υποδοχηʆ ς.



  

Κολαʆ ζ με σπασμεʆνα πλακαʆ κια
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Διαταραχές	Αυτιστικού	Φάσματος



  

5.1 Άσκηση με Αρχιγραʆ μματα 

Στοʆχος:
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι η δυνατοʆ τητα να βρεθειʆ ο/η μαθητηʆ ς/τρια σε συναισθηματικηʆ  
συναʆ φεια με τους/τις συμμαθητεʆς/τριες διενεργωʆ ντας μιʆα ατομικηʆ  εικαστικηʆ  πραʆ ξη που θα 
οδηγηʆ σει σε ομαδικοʆ  αποτεʆλεσμα. Παραʆ λληλα, εξασκειʆται η εʆννοια της επαναληπτικοʆ τητας, 
εξαιρετικαʆ  σημαντικηʆ  αξιʆα στη λαϊκηʆ  παραʆ δοση των περισσοʆ τερων πολιτισμωʆ ν του πλανηʆ τη 
και συναφηʆ ς με τον ψυχισμοʆ  της συγκεκριμεʆνης ομαʆ δας του μαθητικουʆ  πληθυσμουʆ .

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Χρωματιστεʆς χοντρεʆς κλωστεʆς, διαʆ φορα νηʆ ματα, μαλλιʆ
Πλαστικοʆ  πλεʆγμα
Τσιμπιδαʆ κι μαλλιωʆ ν και προαιρετικαʆ  σακοραʆ φα
Ψαλιʆδι

Πραγμαʆ τωση: 
Διʆδεται στον καʆ θε μαθητηʆ /τρια εʆνα μεγαʆ λο κομμαʆ τι πλαστικουʆ  πλεʆγματος και του/της ζητειʆται 
να περαʆ σει νηʆ ματα μεʆσα-εʆξω στις τρυʆ πες του πλεʆγματος δημιουργωʆ ντας το αρχιʆγραμμα του 
ονοʆ ματοʆ ς του/της (ηʆ  εʆναν αριθμοʆ  ηʆ  μιʆα ελευʆ θερη συʆ νθεση). Ο/η εκπαιδευτικοʆ ς ενθαρρυʆ νει τη 
χρηʆ ση πολλωʆ ν διαφορετικωʆ ν νημαʆ των χωριʆς απαραιʆτητα μιʆα αναπαραστατικηʆ  δομηʆ  αλλαʆ  
περισσοʆ τερο βαʆ σει της ιδεʆας τουʆ  να εντρυφηʆ σει το παιδιʆ στην εʆννοια του μοτιʆβου, της 
επαναʆ ληψης και μιʆας πρωʆ της συʆ γχρονης προσεʆγγισης της λαϊκηʆ ς τεʆχνης και της παραδοσιακηʆ ς 
χειροτεχνιʆας. Όταν ολοκληρωθειʆ το ατομικοʆ  μοτιʆβο, τα παιδιαʆ  ενωʆ νουν, με τον ιʆδιο τροʆ πο, τα 
κομμαʆ τια του πλεʆγματος σε μιʆα ενιαιʆα συʆ νθεση δημιουργωʆ ντας εʆνα επιτοιʆχιο ομαδικοʆ  
εικαστικοʆ  αποτεʆλεσμα με τα αρχιγραʆ μματα οʆ λων των μαθητωʆ ν/τριωʆ ν της σχολικηʆ ς ταʆ ξης.



  



  



  



  

5.2 Δημιουργιʆα Ιστοριʆας σε Μορφηʆ  Κοʆ μικ 

Στοʆχος:
Συʆ γχρονες προσεγγιʆσεις υπερασπιʆζονται την ιδεʆα πως η χρηʆ ση των κοʆ μικς ως επικοινωνιακοʆ  
εργαλειʆο ειʆναι ζωτικηʆ ς σημασιʆας στην εκπαιʆδευση των παιδιωʆ ν στο φαʆ σμα του αυτισμουʆ . Με τη 
δημιουργιʆα ενοʆ ς κοʆ μικ, διʆδεται η δυνατοʆ τητα στον/στην εκπαιδευτικοʆ  να προσεγγιʆσει το παιδιʆ στο 
φαʆ σμα του αυτισμουʆ  και στον/στην μαθητηʆ /τρια να φτιαʆ ξει μιʆα ιστοριʆα σε μορφηʆ  κοʆ μικ που 
καθισταʆ  την ιστοριʆα προσβαʆ σιμη καθωʆ ς παρεʆχει μια σαφεʆστερη εικοʆ να για τις πληροφοριʆες που 
μεταδιʆδονται, με αποτεʆλεσμα να διευκολυʆ νεται η επεξεργασιʆα τους. Η δημιουργιʆα κοʆ μικς αναπτυʆ σσει 
και βελτιωʆ νει μαθησιακεʆς ικανοʆ τητες και δεξιοʆ τητες οʆ πως η αναʆ γνωση και η γραφηʆ , το σχεʆδιο, η 
επεξεργασιʆα συναισθημαʆ των και η κατανοʆ ηση διαφορετικωʆ ν προοπτικωʆ ν ζωηʆ ς.

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Χαρτιʆ
Μαρκαδοʆ ροι
Μολυʆ βι
Γοʆ μα
Χαʆ ρακας

Πραγμαʆ τωση: 
Για να υλοποιηθειʆ μιʆα ιστοριʆα κοʆ μικ αρχικαʆ  επιλεʆγεται ο αριθμοʆ ς και οι διασταʆ σεις των πλαισιʆων για 
τις εικοʆ νες. Στη συνεʆχεια επιλεʆγονται οι χαρακτηʆ ρες βαʆ σει των οποιʆων θα δημιουργηθειʆ η ιστοριʆα. Σε 
διαλεκτικηʆ  διαδικασιʆα ενθαρρυʆ νονται τα παιδιαʆ  να αφηγηθουʆ ν μιʆα ιστοριʆα και να την αποδωʆ σουν 
σχεδιαστικαʆ . Ζωγραφιʆζονται οι εικοʆ νες εʆχοντας δωʆ σει εκφραστικηʆ  κιʆνηση στους/στις 
ηʆ ρωες/ηρωιʆδες της ιστοριʆας και μπαιʆνουν στη σειραʆ . Επιλεʆγεται το χρωματικοʆ  φοʆ ντο και 
προστιʆθενται αντικειʆμενα, τιʆτλος, λεζαʆ ντες, συννεφαʆ κια με διαλοʆγους, ηʆ χοι, συʆ μβολα.



  
Scarlet και Archie, Χαρακτηʆ ρες κοʆ μικς στο φαʆ σμα του αυτισμουʆ



Αρμενιάκος Σπύρος
Αρμενιαʆ κος Σπυʆ ρος



  

                        
 
 

                     
 
 

      

Οι	Ευχές	των	Ονείρων, Φωτεινηʆ  Σκανδαʆ μη



  

5.3 Άγγελοι επιʆ Γης 

Στοʆχος:
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι το παιδιʆ με αναπτυξιακηʆ  δυσκολιʆα να εʆρθει σε επαφηʆ  με ποικιλιʆα υλικωʆ ν διαφορετικωʆ ν 
υφωʆ ν ωʆ στε να εξασκηʆ σει τις ερευνητικεʆς του δεξιοʆ τητες καθωʆ ς και να συμφιλιωθειʆ με την απτικηʆ  του ικανοʆ τητα. Οι 
μαθητεʆς και οι μαθηʆ τριες γνωριʆζουν τον πλουʆ το της βυζαντινηʆ ς τεʆχνης και την ερμηνευʆ ουν πλουραλιστικαʆ  σε 
ποικιʆλα εικαστικαʆ  ιδιωʆ ματα αναʆ λογα με τις επιθυμιʆες και τις ατομικεʆς δεξιοʆ τητεʆς τους χρησιμοποιωʆ ντας πλειʆστες 
τεχνικεʆς και ενταʆ σσοντας στο εικαστικοʆ  εʆργο αντικειʆμενα καθημερινηʆ ς χρηʆ σης σε συνδυασμοʆ  με καλλιτεχνικαʆ  
υλικαʆ . 

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Χρωʆ ματα
Υφαʆ σματα
Κορδεʆλες
Συʆ ρμα
Ανακυκλωʆ σιμα υλικαʆ
Χρωματισταʆ  χαρτιαʆ
Κοʆ λλα
Ψαλιʆδι
Κλωστηʆ
Φυʆ λλα μπρουτζιʆνας (συνθετικοʆ  χρυσοʆ )
Κοʆ λλα mixion νερουʆ  15 λεπτωʆ ν

Πραγμαʆ τωση: 
Επιʆσκεψη σε Μουσειʆο Βυζαντινηʆ ς Τεʆχνης και παρατηʆ ρηση των βυζαντινωʆ ν φορητωʆ ν εικοʆ νων και των 
νωπογραφιωʆ ν. Τα παιδιαʆ  ενθαρρυʆ νονται να ανακαλυʆ ψουν και να φωτογραφιʆσουν καταʆ  την περιπλαʆ νησηʆ  τους μεʆσα 
στο μουσειακοʆ  χωʆ ρο αγγεʆλους αποʆ  διαφορετικεʆς αγιογραφικεʆς σχολεʆς και αποʆ  διαφορετικεʆς χρονικεʆς περιοʆ δους. 
Στην ταʆ ξη, διʆνεται η δυνατοʆ τητα να εκτυπωθουʆ ν οι φωτογραφιʆες των μαθητωʆ ν/τριωʆ ν ωʆ στε να δημιουργηθειʆ μιʆα 
συλλογηʆ  αποʆ  αγγελικεʆς φιγουʆ ρες. Στη συνεʆχεια παρεʆχονται στα παιδιαʆ , το καταʆ  το δυνατοʆ ν, περισσοʆ τερα και 
ανομοιογενηʆ  υλικαʆ  ωʆ στε να κατασκευαʆ σουν ειʆτε ομαδικαʆ  ειʆτε ατομικαʆ  τον προσωπικοʆ  τους αʆ γγελο. Μαθαιʆνουν την 
τεχνικηʆ  του χρυσωʆ ματος και χρυσωʆ νουν με φυʆ λλα μπρουτζιʆνας τη φοʆ ρμα που εʆχουν σχεδιαʆ σει ως φωτοστεʆφανο.



  

Άσκηση	με	μαθητές	στο	φάσμα	του	αυτισμού:	

Άγγελοι	επί	γης



  



  



  



  



  



  



  



  





  

ΕΝΟΤΗΤΑ	6
	

	
Ειδικές	Μαθησιακές	Δυσκολίες	



  

6.1	Άσκηση με Γραʆ μματα ως Εικαστικαʆ  Στοιχειʆα

Στοʆχος:
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι οι δυσκολιʆες στην αναʆ γνωση και το γραπτοʆ  λοʆγο και η 
δυσκολιʆα στην επεξεργασιʆα πληροφοριωʆ ν να μεταλλαχθουʆ ν σε εικαστικαʆ  εργαλειʆα 
ενδυναμωʆ νοντας τη μνηʆ μη, τις οργανωτικεʆς ικανοʆ τητες και τις δεξιοʆ τητες των 
μαθητωʆ ν/τριωʆ ν ενωʆ  ταυτοʆχρονα ενισχυʆ εται η αυτοεκτιʆμηση των μαθητωʆ ν/τριωʆ ν μεʆσω 
ενοʆ ς αʆ λλου μεʆσου πραγμαʆ τωσης του γραπτουʆ  λοʆγου, αʆ λλον αποʆ  αυτοʆ ν της χειροʆγραφης 
γραφηʆ ς της συνδεδεμεʆνης με τις σχολικεʆς απαιτηʆ σεις. Επιʆσης, η αʆ σκηση μπορειʆ να 
χρησιμοποιηθειʆ σαν εργαλειʆο αυτογνωσιʆας και αυτοπαρατηʆ ρησης.

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Φωτογραφικηʆ  μηχανηʆ
Υπολογιστηʆ ς

Πραγμαʆ τωση: 
Τα παιδιαʆ  φωτογραφιʆζουν γραʆ μματα: Γραʆ μματα πεζαʆ , κεφαλαιʆα, ιδεογραʆ μματα, 
αρχιγραʆ μματα, λατινικαʆ , κυριλλικαʆ , αραβικαʆ . Φωτογραφιʆζουν γραʆ μματα αποʆ  πλειʆστες 
γραμματοσειρεʆς και σε οʆ σες περισσοʆ τερες χρωματικεʆς αποχρωʆ σεις και στη συνεʆχεια 
καλουʆ νται να προσεγγιʆσουν τα γραʆ μματα και τις λεʆξεις ως εικοʆ νες, αναποδογυριʆζοντας, 
συνθεʆτοντας και ταξινομωʆ ντας το υλικοʆ  που συλλεʆγουν μεʆσα αποʆ  μιʆα καθαραʆ  οπτικο-
εικαστικο-κεντρικηʆ  αντιʆληψη. Όλο το φωτογραφικοʆ  υλικοʆ  αφουʆ  ταξινομηθειʆ χαʆ νοντας 
την πρωταρχικηʆ  του ιδιοʆ τητα γιʆνεται εʆνα φιλμαʆ κι με πολυʆ  μεγαʆ λη ταχυʆ τητα παραʆ θεσης 
των φωτογραφιωʆ ν· εʆνα ειʆδος stop-motion εναλλακτικηʆ ς προσεʆγγισης της γραφηʆ ς.



  

Συνθεʆσεις με γραʆ μματα



Sophie Calle



Bruce Nauman



  Nick Fagan, 2016 Ash Casper, 2016



  

Juan Miro, Αλφαβηταʆ ριο



  

Jasper Johns, Alphabet, 1959

Jasper Johns, 0-9 



  Cy Twombly



  

6.2 Εικαστικηʆ  Μαγειρικηʆ  με Γραʆ μματα και Αριθμουʆ ς

Στοʆχος:
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι οι λειτουργιʆες της αναʆ γνωσης και της γραφηʆ ς να 
συνδεθουʆ ν με τη μαγειρικηʆ  αλλαʆ  και την τεʆχνη αποενοχοποιωʆ ντας τις 
μαθησιακεʆς δυσκολιʆες του/της μαθητηʆ /τριας. Τα παιδιαʆ  με δυσκολιʆα 
ενθαρρυʆ νονται να μπουν σε μιʆα δημιουργικηʆ  διαδικασιʆα σχετικαʆ  με την 
ορθογραφιʆα των βρωʆ σιμων γλωσσικωʆ ν και νοητικωʆ ν στοιχειʆων με τα οποιʆα 
θα παραʆ ξουν εʆργα.

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Βρωʆ σιμα υλικαʆ
Χρωʆ ματα ζαχαροπλαστικηʆ ς

Πραγμαʆ τωση: 
Τα παιδιαʆ  μαγειρευʆ ουν και συνθεʆτουν εικαστικαʆ  πιαʆ τα με βρωʆ σιμα υλικαʆ . 
Ενθαρρυʆ νονται να χρησιμοποιηʆ σουν γραʆ μματα και αριθμουʆ ς και να 
σχηματιʆσουν λεʆξεις, προταʆ σεις και αριθμητικεʆς πραʆ ξεις. Καθοριʆζεται 
ημερομηνιʆα για την παραγωγηʆ  των φαγητωʆ ν-γλυκωʆ ν και την ιʆδια μεʆρα ο/η 
εκπαιδευτικοʆ ς προβαʆ λλει στην ταʆ ξη εʆργα εικαστικωʆ ν που χρησιμοποιʆησαν 
την τροφηʆ  ως εικαστικοʆ  μεʆσο.



  





  





  





  



  
Daniel Spoerri





  

6.3 Κολαʆ ζ με Γραʆ μματα και Αριθμουʆ ς

Στοʆχος:
Στοʆχος ειʆναι η εκμαʆ θηση της τεχνικηʆ ς του κολαʆ ζ χρησιμοποιωʆ ντας κομμαʆ τια χαρτιουʆ  
αποʆ  εφημεριʆδες, περιοδικαʆ  αλλαʆ  ακοʆ μη και αντικειʆμενα με βασικαʆ  πλαστικαʆ  στοιχειʆα τα 
γραʆ μματα και τους αριθμουʆ ς. Παραʆ λληλα προσεγγιʆζονται οι εικαστικοιʆ της 
μοντερνικοʆ τητας που παρουσιʆασαν την τεχνικηʆ  αυτηʆ , στις αρχεʆς της δεκαετιʆας του 
1900, συνθεʆτοντας εικοʆ νες με ετεροʆ κλητα στοιχειʆα και υλικαʆ  προσδιʆδοντας στην εικοʆ να 
νεʆες συσταʆ σεις μεʆσα αποʆ  την εναλλαγηʆ .

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Εφημεριʆδες
Περιοδικαʆ
Φωτογραφιʆες
Ψαλιʆδι
Κοʆ λλα
Επιφαʆ νεια επικοʆ λλησης των στοιχειʆων

Πραγμαʆ τωση: 
Τα παιδιαʆ  ψαʆ χνουν στα εʆντυπα και κοʆ βουν γραʆ μματα, λεʆξεις και αριθμουʆ ς και αφουʆ  τα 
κοʆ ψουν τα επανασυνθεʆτουν σε νεʆα εικοʆ να. Ο/Η δαʆ σκαλος/α ενθαρρυʆ νουν τα παιδιαʆ  να 
δημιουργηʆ σουν εικαστικεʆς ηʆ  και ποιητικεʆς συνθεʆσεις. Η δραστηριοʆ τητα 
συμπεριλαμβαʆ νει συζηʆ τηση για τους/τις ζωγραʆ φους της μοντεʆρνας τεʆχνης που 
χρησιμοποιʆησαν την τεχνικηʆ  του κολαʆ ζ, οʆ πως ο Πικαʆ σο, ο Μπρακ, και κυριʆως οι 
ντανταϊστεʆς που ενεʆταξαν το λοʆγο στα κολαʆ ζ τους δημιουργωʆ ντας οπτικηʆ  ποιʆηση.



  



  









  



  

ΕΝΟΤΗΤΑ	7
	

	
Προβλήματα	Προσοχής	και	

Συγκέντρωσης	



  

7.1 Άσκηση Καλλιγραφιʆας

Στοʆχος:
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι η συνεργασιʆα του μυαλουʆ , του σωʆ ματος και του χαρακτηʆ ρα, συνυφασμεʆνη 
με μιʆα δυναμικηʆ  διαδικασιʆα. Περιλαμβαʆ νει την αναʆ πτυξη της οπτικηʆ ς αντιʆληψης, τη χωρικηʆ  
διαʆ ρθρωση, και το γνωστικοʆ  προγραμματισμοʆ  μεʆσω της γνωριμιʆας με τα εργαλειʆα γραφηʆ ς και τις 
γραμματοσειρεʆς. Προʆ σφατες εʆρευνες αποδεικνυʆ ουν οʆ τι η καλλιγραφιʆα μπορειʆ να χρησιμοποιηθειʆ ως 
μιʆα συμπληρωματικηʆ  πρακτικηʆ , ικανηʆ  να βελτιωʆ σει τις ψυχοσωματικεʆς δυσκολιʆες των 
μαθητωʆ ν/τριωʆ ν, ενισχυʆ οντας την προσοχηʆ  και τη συγκεʆντρωση τους, καθωʆ ς και τη διευκοʆ λυνση της 
σωματικηʆ ς χαλαʆ ρωσης και της συναισθηματικηʆ ς σταθεροʆ τητας. Ο/Η μαθητηʆ ς/τρια λαμβαʆ νει 
αισθητηριακηʆ , βιοκινητικηʆ  και γνωστικηʆ  ανατροφοδοʆ τηση καταʆ  τη διαʆ ρκεια μιʆας ατομικηʆ ς 
εμπειρικηʆ ς εγρηʆ γορσης μεʆσω της γραφηʆ ς. 

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Κονδυλοφοʆ ρος
Πεʆνα ροηʆ ς
Μολυʆ βι
Χαʆ ρακας
Χαρτιʆ 
Κοʆ λλα

Πραγμαʆ τωση: 
Ο/Η μαθητηʆ ς/τρια σχεδιαʆ ζει πολλεʆς φορεʆς το γραʆ μμα που επιλεʆγει αφηʆ νοντας ιʆση αποʆ σταση 
αναʆ μεσα αποʆ  τα γραʆ μματα και στη συνεʆχεια ενθαρρυʆ νεται να συνεχιʆσει το σχεδιασμοʆ  του εκαʆ στοτε 
γραʆ μματος με ελευʆ θερο συνειρμοʆ  και να σχεδιαʆ σει μικραʆ  αυτοʆ νομα εικαστικαʆ  εʆργα που 
ενσωματωʆ νουν το γραʆ μμα. Καʆ θε φοραʆ  καλειʆται να σχεδιαʆ σει εʆνα διαφορετικοʆ  εικαστικοʆ  
αποτεʆλεσμα με ηʆ  χωριʆς αφηγηματικηʆ  σειραʆ . Οι συμμαθητεʆς/τριες μπορουʆ ν να κοʆ ψουν τα 
καλλιγραφηʆ ματαʆ  τους και να τα ανταλλαʆ ξουν μεταξυʆ  τους δημιουργωʆ ντας μικραʆ  λεκτικαʆ  κολλαʆ ζ. 



  



  

7.2 Ψυχογεωγραφικοʆ ς Χαʆ ρτης Διαδρομωʆ ν
Στοʆχος:
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι η πραγμαʆ τωση ενοʆ ς ατομικουʆ  εικαστικουʆ  ημερολογιʆου και η ευκαιριʆα να παραʆ ξουν οι 
μαθητεʆς/τριες καλλιτεχνικοʆ  εʆργο εν κινηʆ σει. Τα ατομικαʆ  εικαστικαʆ  ημερολοʆ για καταγραʆ φονται σε τοιʆχο της ταʆ ξης 
δημιουργωʆ ντας εʆνα χαʆ ρτη των καθημερινωʆ ν διαδρομωʆ ν οʆ λων των παιδιωʆ ν, εʆνα διʆκτυο συμβαʆ ντων, 
συναισθημαʆ των, κατασταʆ σεων. Ενδυναμωʆ νεται η παρατηʆ ρηση, η εγρηʆ γορση και η χαραʆ  της περιπλαʆ νησης. 
Αναπτυʆ σσονται οι αξιʆες της συνεργατικοʆ τητας, της ενσυναιʆσθησης, της κατανοʆ ησης και βελτιστοποιειʆται η 
κατανοʆ ηση των εννοιωʆ ν του χωʆ ρου και του χροʆ νου και κυριʆως η συγκεʆντρωση, η παρατηρητικοʆ τητα, η ικανοʆ τητα 
του επιλεʆγειν, η οριοθεʆτηση.

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Χρωματιστοʆ  σιλοτεʆιπ
Χοντροʆ  νηʆ μα
Πινεʆζες
Φωτογραφιʆες
Post it
Χαρταʆ κια
Μολυʆ βι
Μαρκαδοʆ ροι
Ξυλομπογιεʆς

Πραγμαʆ τωση: 
Οι μαθητεʆς και οι μαθηʆ τριες καταγραʆ φουν σε χαρταʆ κια και post it συμβαʆ ντα των διαδρομωʆ ν τους αποʆ  το σπιʆτι 
προς το σχολειʆο και τ’ αναʆ παλιν. Στην αʆ σκηση μπορουʆ ν να καταγραʆ ψουν στα χαρταʆ κια τους, ιδεʆες που 
εμφανιʆζονται ενωʆ  περπατουʆ ν, συναισθηʆ ματα, ξαφνικαʆ  συμβαʆ ντα ηʆ  συμβαʆ ντα της καθημερινηʆ ς ρουτιʆνας, να 
αυτοσχεδιαʆ σουν με μικραʆ  5λεπτα σκιʆτσα πορτραιʆτων ανθρωʆ πων ηʆ  ζωʆ ων που συναντουʆ ν στις διαδρομεʆς τους, να 
βγαʆ λουν φωτογραφιʆες, να σκιτσαʆ ρουν χωʆ ρους και τοʆ πους σημαιʆνοντες κ.αʆ .
Στη συνεʆχεια με το συντονισμοʆ  του/της εκπαιδευτικουʆ  τα παιδιαʆ  σχηματιʆζουν στον τοιʆχο της ταʆ ξης, το καθεʆνα με 
το δικοʆ  του χρωʆ μα σιλοτεʆιπ ηʆ  νηʆ ματος, μιʆα διαδρομηʆ  στην οποιʆα ενσωματωʆ νουν τα σκιʆτσα, τις σημειωʆ σεις και τις 
φωτογραφιʆες τους. Το τελικοʆ  αποτεʆλεσμα ειʆναι εʆνας ψυχογεωγραφικοʆ ς και χωροχρονικοʆ ς χαʆ ρτης οʆ λων των 
διαδρομωʆ ν, εʆνα διʆκτυο κατασταʆ σεων της καθημερινηʆ ς τους ζωηʆ ς.







  
Χρυʆ σα Ρωμανουʆ , Mon	Premier	Voyage, 1945



  Constant, New	Babylon	Paris, 1963



  Γιαʆ ννης Χρησταʆ κος, Η	Βία	των	Ημερών, 2015



  

Joseph Grigely



  





  



  

7.3 Mandala

Στοʆχος:
Στοʆχος της αʆ σκησης ειʆναι η σχεδιʆαση επαναληπτικωʆ ν στυλιζαρισμεʆνων και οριοθετημεʆνων 
μοτιʆβων, η συνθετικηʆ  ισορροπιʆα, η ενδυναʆ μωση της αυτοσυγκεʆντρωσης και της λεπτηʆ ς 
κινητικοʆ τητας, η γνωριμιʆα με αʆ λλους παναʆ ρχαιους πολιτισμουʆ ς και η συμβολικηʆ , μαθηματικηʆ  
αποτυʆ πωση της φυʆ σης και του συʆ μπαντος. 

Υλικαʆ  που απαιτουʆ νται:
Διαβηʆ της
Μολυʆ βι
Μαρκαδοʆ ροι
Ξυλομπογιεʆς
Προαιρετικαʆ  Ψαλιʆδι

Πραγμαʆ τωση: 
Ο/Η δαʆ σκαλος/α αναφεʆρεται στην ιστοριʆα των Mandala και προβαʆ λλει φωτογραφικοʆ  υλικοʆ  
γραφιστικωʆ ν παραλλαγωʆ ν αποʆ  διαφορετικαʆ  ιστορικαʆ  και πολιτιστικαʆ  πλαιʆσια. Χρησιμοποιωʆ ντας 
διαβηʆ τη τα παιδιαʆ  δημιουργουʆ ν τρεις εʆως πεʆντε ομοʆ κεντρους κυʆ κλους ξεκινωʆ ντας αποʆ  εʆνα σημειʆο 
στο κεʆντρο του χαρτιουʆ . Χρησιμοποιωʆ ντας ακτινικηʆ  συμμετριʆα, τα μοτιʆβα επαναλαμβαʆ νονται 
γυʆ ρω αποʆ  τους κυʆ κλους ηʆ τοι σχεδιαʆ ζονται ομοιοʆ μορφα επαναλαμβανοʆ μενα σχηʆ ματα και μοτιʆβα 
αποʆ  το κεʆντρο προς τα εʆξω. Τα σχηʆ ματα χρωματιʆζονται συμμετρικαʆ  και με την ολοκληʆ ρωση του 
χρωματισμουʆ , οι μαθητεʆς/τριες κοʆ βουν περιμετρικαʆ  τα mandala τους και τα κρεμουʆ ν, 
προαιρετικαʆ , αποʆ  την οροφηʆ  της ταʆ ξης σε διαφορετικαʆ  υʆ ψη δημιουργωʆ ντας εʆνα mobile. Επιʆσης, 
προαιρετικαʆ , καταʆ  τη διαʆ ρκεια της καλλιτεχνικηʆ ς δραστηριοʆ τητας τα παιδιαʆ  παιʆζουν την αʆ σκηση 
της σιωπηʆ ς· οʆ ση ωʆ ρα ζωγραφιʆζουν σιωπουʆ ν και συγκεντρωʆ νονται στο σχεδιασμοʆ .











  

Δείγματα	Σύγχρονων	Εικαστικών	Προσεγγίσεων
Καλλιτεχνών	με	Αναπηρία	ή/και	
Θεματική	με	Θέμα	την	Αναπηρία



  

Κωφηʆ  Sound Artist Christine Sun Kim  https://vimeo.com/31083172 



  Λυκουʆ ργος Πορφυʆ ρης, 1/10 οʆ ραση



  

Γεωργιʆα Γερογιαʆ ννη
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  Χανιώτη Αθηνά & Παντελής Γιώργος



  



  



  



  



  

… και οι αποδεʆκτες



 
Το εʆργο «Καθολικοʆ ς Σχεδιασμοʆ ς και Αναʆ πτυξη 
Προσβαʆ σιμου Ψηφιακουʆ  Εκπαιδευτικουʆ  
Υλικουʆ » με κωδικοʆ  ΟΠΣ (MIS) 5001313 
υλοποιειʆται στο πλαιʆσιο του Επιχειρησιακουʆ  
Προγραʆ μματος «Αναʆ πτυξη Ανθρωʆ πινου 
Δυναμικουʆ , Εκπαιʆδευση και Δια Βιʆου Μαʆ θηση» 
(ΕΣΠΑ 2014-2020) και συγχρηματοδοτειʆται αποʆ  
την Ευρωπαϊκηʆ  Ένωση (Ευρωπαϊκοʆ  Κοινωνικοʆ  
Ταμειʆο – ΕΚΤ) και αποʆ  εθνικουʆ ς ποʆ ρους.
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Μοναʆ δα Προσβαʆ σιμης Εκπαιʆδευσης
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